
	
  
AM	
  
	
  
PM	
  	
  
	
  	
  

1	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Graham	
  Crackers	
  
Cream	
  Cheese	
  
Bananas	
  

	
  

2	
  
	
  Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Wheat	
  Thins	
  
Cottage	
  Cheese	
  	
  
Peaches	
  

	
  

3	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Ritz	
  Crackers	
  	
  
Colby	
  Cheese	
  
Red	
  Apples	
  

7	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Wheat	
  Pita	
  
w/sunflower	
  butter	
  
Pears	
  
	
  

5	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Club	
  Crackers	
  	
  
Cottage	
  Cheese	
  
Mixed	
  Fruit	
  
	
  

	
  
AM	
  
	
  
PM	
  	
  
	
  

8	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Wheat	
  Bread	
  
	
  w/apple	
  butter	
  
String	
  Cheese	
  	
  
Pears	
  
	
  
	
  

9	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  	
  
Medley	
  Crackers	
  
Green	
  Apples	
  
Vanilla	
  yogurt	
  
	
  

	
  

10	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  	
  
	
  
Wheat	
  spinach	
  &	
  cheese	
  
quesadilla	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  Melon	
  

	
  11	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Multi	
  grain	
  Rice	
  Cake	
  	
  
Apple	
  butter	
  
String	
  Cheese	
  
Bananas	
  

12	
  
	
  Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Mini	
  	
  Sun	
  butter	
  	
  
Wheat	
  Sandwiches	
  
Vanilla	
  yogurt	
  
Mixed	
  fruit	
  
	
  
	
  

	
  
AM	
  
	
  
PM	
  

15	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Multi	
  Grain	
  Rice	
  Cake	
  	
  
Apple	
  Sauce	
  	
  
String	
  Cheese	
  	
  

16	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Wheat	
  Pita	
  w/sunflower	
  
butter	
  
Pears	
  	
  
Colby	
  Cheese	
  

17	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Graham	
  cracker	
  
Cream	
  Cheese	
  
Bananas	
  
	
  

18	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Medley	
  Crackers	
  
Plain	
  yogurt	
  	
  
Raspberries	
  
	
  	
  	
  

19	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Wheat	
  Pita	
  w/	
  
Cream	
  Cheese	
  
Plain	
  yogurt	
  	
  
Mixed	
  Fruit	
  	
  
	
  

	
  
AM	
  
	
  
PM	
  
	
  

22	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Wheat	
  Cheese	
  Quesadilla	
  	
  
Red	
  Apples	
  

23	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  	
  
	
  
Ritz	
  Crackers	
  
Bananas	
  
String	
  cheese	
  

24	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  	
  
	
  
Medley	
  Crackers	
  
Apple	
  sauce	
  	
  
Colby	
  Cheese	
  
	
  

25	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  	
  
	
  
	
  Multi	
  Grain	
  Rice	
  Cake	
  	
  
Jam	
  	
  
Pears	
  	
  
Cheddar	
  Cheese	
  	
  

26	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Graham	
  Crackers	
  	
  
Mixed	
  Fruit	
  
String	
  Cheese	
  	
  

	
   29	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Wheat	
  worth	
  Crackers	
  
Green	
  Apples	
  
Colby	
  cheese	
  	
  	
  

30	
  
Cereal	
  &	
  Milk	
  
	
  
Mini	
  Apple	
  Wheat	
  Bread	
  
Sandwiches	
  
Cucumber	
  
String	
  Cheese	
  
	
   	
  	
   	
  


